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　まちなかで森林浴！
　編集・発行／北区役所政策推進課（広報担当）
　〒530-8401大阪市北区扇町2-1-27　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/
　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか？
　ダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　7月号の主な記事
　【出張ジシン本】防災講座…2面
　第76回社会を明るくする運動…2面
　高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会…3面
　地域の夏祭り・盆踊り…4面
　大淀西地域の盆踊りが復活…4面
　10歳若返り!?美体健康講座…8面
　　　　　------------
　　熱中症対策をしながら上手におでかけしよう！
　表紙の写真は梅田スカイビルの敷地内。木々が頭上を覆い尽くし、せせらぎが流れる「中自然の森」や、里山を再現した「花野〜新・里山〜」があります。昼休憩中の会社員に話を聞くと「最初は森みたいなところがある！とびっくりしました。ここの木陰でよくお弁当を食べます」とニッコリ。近隣で働く人たちがリフレッシュに訪れたり、親子が散歩に来たりと、区民の憩いの場になっています。
　保健師に聞く、熱中症の対策のポイント
　暑さが年々深刻化している昨今、特にビル群が多い北区では、照り返しによる暑さの増幅が懸念されます。そこで健康課の保健師・松村夢さんに熱中症の対策について伺いました。
　「熱中症は全ての年代で注意が必要ですが、高齢の方やアスファルトの距離が近くなるお子さんは特に注意してください」と松村さん。大切なのは、水分をこまめに取ることです。「水分は1時間に1回ぐらいの頻度で、喉が渇く前に少しずつ取るように。また、室内は油断しがちですが、汗をかきにくいので気付かないうちに熱中症になることも。昼夜を問わず、空調で室内を適温に保ってください」。職場やイベントなどでは、休憩や給水の時間を設けるほか、「お水飲んだ？」など互いへの声掛けも効果的です。
　熱中症は時に命に関わることも
　熱中症は軽く見られがちですが、重症化すると入院したり、命に関わることも。立ちくらみやめまい、顔のほてりといった熱中症の初期症状を見逃さないようにしましょう。脱水のサインとしてトイレの回数が減ることもあります。「軽度の場合は涼しい場所で水分を取って様子を見ますが、倒れたり、意識がない時はすぐに救急車を呼びましょう」
　おでかけの際は涼しい休憩スポットをチェック
　北区には、梅田スカイビル以外にも扇町公園や大川沿いなど、木陰があり風を感じられる場所が多くあります。北区役所や北区民センターなどに設置されたひと涼みスポット「涼ん処（すずんどこ）」や、熱中症特別警戒アラート時に開放される「クーリングシェルター」も、積極的にご利用ください。7・８月には地域の夏祭りや盆踊りも開催されます。昼夜とも熱中症に気を付けながら、無理のないおでかけを心掛けましょう。
　クーリングシェルターの詳細は8面
　暑い時期は無理をし過ぎないことも大切です！
　写真説明…健康課保健師・松村夢さん
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9時～17時　土日祝除く)ファックス06-6312-1266　メール
koho@y_chuhan.co.jp
　北区の推計人口（令和8年6月1日現在）　人口150,266人　世帯数96,110世帯
[bookmark: _Hlk193108791]　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか。
　日時…8月5日・12日・19日・26日（いずれも水曜日）10時～12時（全4回）
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　対象…区内在住の8月5日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…10組(申込先着順)
　料金…1,100円（テキスト代）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込みはこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8e27f3d1-5287-4cf6-9c8c-768b3844d538/start
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　にこにこあかちゃん広場（無料・要申込）
　日時…8月18日（火）13時30分～14時30分
　場所…北区保健福祉センター(北区役所内)
　内容…ふれあい遊びと絵本の時間、交流会
　対象…8月18日時点で生後1～3か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん
　定員…12組(申込先着順)
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/22b15189-6397-4be0-8ad3-3c349449d4cb/start
[bookmark: _Hlk193109203]　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000672753.html
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　おやこの食育教室（要申込）
　日時…8月6日（木）10時～13時
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　内容…食育のお話と調理実習
　対象…区内在住の小学生と保護者
　講師…北区保健福祉センター管理栄養士
　定員…15名（申込先着順）
　料金…親子1組（2名分）1,000円（調理材料・保険代）※追加：子ども1名につき400円
　持ち物…エプロン、三角巾、手拭きタオル
　申込…7月9日（木）～電話・窓口にて受付
　共催…北区食生活改善推進員協議会
　申込・問合せ…健康課（1階11番窓口）　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会（無料・要申込）
　各種奨学金制度や就学支援金等についての説明会・相談会を開催します。
　日時…8月20日（木）19時～19時50分
　場所…北区民センター第1・2会議室（北区役所隣）
　対象…中学2・3年生の保護者など
　講師…進路選択支援事業相談員
　定員…54名（申込先着順）
　申込…7月6（月）～8月10日（月）まで電話・FAX・行政オンラインシステムにて受付
　※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000538929.html
　申込・問合せ…大阪市教育委員会事務局学校運営支援センター事務管理担当　電話06-6115-7641　ファックス06-6115-8170
　　　　　------------
　　こどもCAお仕事体験（無料・要申込）
　飛行機の機内を模した実習室でお仕事体験。キャビンクルーをめざす学生がドリンクサービスやアナウンスを教えてくれます。
　日時…7月25日(土)13時30分～16時
　場所…ECC国際外語専門学校（中崎西2-1-6）
　対象…市内在住の年長・小学生（保護者同伴）※区内在住・初回参加優先
　講師…ECC国際外語専門学校国際エアラインコース学生
　定員…20名（申込先着順）
　申込…7月11日（土）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　認知症ってなあに？－小学生向け夏休み特別イベント－（無料・要申込）
　劇や絵本を通して認知症について学び、キッズサポーターになろう！
　日時…8月6日(木)10時30分～12時
　場所…北図書館2階読書室(本庄東3-8-2)
　対象…小学生と保護者
　講師…北区ハートフルオレンジチーム
　定員…20名(申込先着順)
　申込…7月7日(火)～電話・来館にて受付
　主催…北図書館・北区大淀地域包括支援センター・北区ハートフルオレンジチーム
　詳細は公式HP　▶
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
　申込・問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　警察だより
　子どもたちが安全・安心に夏休みを過ごすために
　子どもたちを犯罪から守るため、夏休み前にご家庭でもお子さまと「５つの約束」などについて繰り返し話しましょう。 
　＜５つの約束＞
　①1人で遊びません。 
　②知らない人についていきません。 
　③連れていかれそうになったら、大声で知らせます。 
　④誰と・どこで遊ぶ・いつ帰るかを、お家の人に言ってからでかけます。
　⑤お友だちが連れていかれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます。 
　＜防犯ブザーの使い方＞
　すぐに使える場所に付け、電池切れなどがないか定期点検しましょう。いざという時はブザーを鳴らしながら逃げましょう。
　問合せ…天満警察署　電話06-6363-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　大淀警察署　電話06-6376-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　住宅用火災警報器、点検していますか？
　夏はエアコン使用や電気製品の稼働が増え、火災のリスクも高まります。ご家庭の住宅用火災警報器を点検しましょう。ボタンを押して作動確認し、電池切れの警報が出たら交換を。設置から10年を目安に本体交換も検討してください。いざという時、早期発見が命を守ります。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo/page/0000369360.html
　問合せ…北消防署　電話06-6372-7346
　　　　　------------
　　【出張ジシン本】防災講座（無料・要申込）
　知っておきたい避難所・在宅避難の心構え。今日からできる“無理なく続く”防災のコツを学びましょう。
　日時…7月29日(水)14時～15時
　場所…北老人福祉センター（同心1-5-27）
　内容…災害時のストレスケアとトイレの対策
　対象…区内在住で60歳以上の方
　講師…ジシン本サポーター
　定員…15名（申込先着順）
　申込…7月8日(水)10時～電話・来館にて受付
　申込…北老人福祉センター　電話06-6352-7025
　問合せ…大阪北区ジシン本事務局（一社）あおぞら湯（中津つどいの広場ぐぅぐぅ内）　電話06-6371-3338（平日9時～15時）
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　人権擁護委員による特設人権相談所（無料）
　日時…7月17日（金）13時30分～16時
　場所…①西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）②天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）③住之江区役所（住之江区御崎3-1-17）④西区役所（西区新町4-5-14）
　対象…市内在住・在勤・在学の方
　問合せ…大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1196　ファックス06-6942-1627
　　　　　------------
　　国民健康保険「資格情報のお知らせ」の送付
　大阪市国民健康保険に加入中でマイナ保険証をお持ちの方のうち、「資格情報のお知らせ」をまだお持ちでない方へ７月下旬までに送付します(70歳以上の方は、当該「資格情報のお知らせ」に８月以降の自己負担割合を記載しています)。「資格情報のお知らせ」はマイナ保険証をお持ちの方がご自身の情報を簡易に把握できるように送付するものですので、大切に保管してください。７月中に届かない場合はお問い合わせください。
　問合せ…窓口サービス課（1階6番窓口）　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　国民健康保険（70～74歳の方）の自己負担割合について
　大阪市国民健康保険に加入中の70～74歳の方については、前年中の所得・収入（１～7月までは、前々年中）に応じて医療機関等での受診時における自己負担割合（２割または３割）が決定されます。
　資格確認書をお持ちの方には、自己負担割合を記載した新しい「大阪府国民健康保険高齢受給者証」を送付します。医療機関で診療を受ける際は、資格確認書と併せて窓口で提示してください。
　マイナ保険証をお持ちの方には、自己負担割合を記載した新しい「資格情報のお知らせ」を送付します。なお、オンライン資格確認等システムを導入している医療機関等では、マイナ保険証で受診することにより医療機関等で自己負担割合が確認できます。
　現在のものは８月から使用できなくなります。７月中に届かない場合はお問い合わせください。
　問合せ…窓口サービス課（1階6番窓口）　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書の送付
　マイナ保険証の保有状況に関わらず、後期高齢者医療制度の被保険者の方には資格確認書（水色）を７月中旬までに送付します。現在の資格確認書（桃色）は８月1日から使えなくなります。また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を７月中旬に送付します。いずれも７月中に届かない場合はお問い合わせください。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000495914.html
　問合せ…窓口サービス課（1階6番窓口）　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　固定資産税・都市計画税(第２期)の納期限は7月31日（金）
　市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000006938.html
　問合せ…＜固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について＞
　梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)、2958(家屋) 
　＜固定資産税（償却資産）について＞
　船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）グループ　電話06-4705-2941
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　介護保険負担割合証の送付
　要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員に、令和８年８月から令和９年７月に介護サービスなどを利用した際の自己負担割合（１～３割）を記載した「介護保険負担割合証」を７月中旬に送付します。介護サービスなどを利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示してください。
　問合せ…福祉課（3階34番窓口）　電話06-6313-9859　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　7月は「食中毒予防月間」です
　食中毒は7～9月にかけて多くなる傾向にあります。大阪市では毎年7月を「食中毒予防月間」と定め、食中毒の予防を呼び掛けています。食中毒予防の３原則（つけない・ふやさない・やっつける）を徹底し、食中毒を防ぎましょう。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000005713.html
　問合せ…健康課　電話06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　地域生活向上教室（無料・要申込）
　回復途上の精神疾患を持つ方などが、集団的な関わりを通して、地域で生活するうえで自信が持てるような保健・医療・福祉等の知識・対処法等を学び、地域で自分らしく安定した生活が送れるよう支援しています。
　日時…7月28日（火）10時～12時
　場所…北区役所４階401会議室
　内容…心理士講話「対人関係のスキルを学ぼう」
　対象…回復途上の精神疾患を持つ方
　※参加には主治医の了承が必要です。参加の前の見学にお越しください（見学は主治医の了承不要）。見学希望の方は事前にご連絡ください
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　第76回社会を明るくする運動～ゆめキタ音楽フェスティバル～（無料）
　日時…7月29日（水）13時～16時頃（開場12時）
　場所…ザ・シンフォニーホール（大淀南2-3-3）
　内容…小・中・高校生の合唱と吹奏楽演奏
　定員…250名（当日先着順）
　＜チケット配布方法＞
　配付時間…7月29日（水）12時～
　場所…ザ・シンフォニーホール1階（当日券販売所）
　共催…北地区保護司会
　問合せ…地域課　電話06-6313-9509　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　おおよど盆おどり
　盆踊り・子どもみこし・太鼓体験・喫茶など幼児から高齢者まで楽しめます。
　日時…8月8日（土）13時30分～15時30分
　場所…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815　北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　企画展「写すからはじまる創造－大阪画壇・五井金水の粉本－」
　明治から昭和初期に活躍した花鳥画家・五井金水の家に伝来した大阪画壇の粉本（手本や下絵）約3,000点の中から、くらしに季節を添えた作品を精選して公開します。
　日時…～8月31日（月）　※火曜休館（８月11日（火祝）除く）
　場所…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）
　料金…企画展のみ500円、常設展＋企画展　一般1,000円、高大生700円（要学生証原本提示）※中学生以下、障がい者手帳・ミライロID等持参者（介護者１名含む）、市内在住65歳以上無料（要証明書原本提示）
　詳細は公式HP　▶
https://www.osaka-angenet.jp/konjyakukan/exhibition_special/260001432
　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話06-6242-1170　ファックス06-6354-8601
　　　　　------------
　　しきじ・にほんごカフェ　にほんごでおはなししよう！（無料）
　読み書きやことばの学習をしたい人たち、その支援に関心のある人たちが集まり、情報交換や交流をします。日本の夏の風習として浴衣を着る体験（当日先着20名）もできます。
　日時…7月18日（土）14時～17時
　場所…大阪市立総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500）
　詳細は公式HP　▶
https://osakademanabu.com/umeda/
　問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話06-6345-5004　ファックス06-6345-5019
　　　　　------------
　　天神祭のごみゼロにご協力お願いします
　日本三大祭のひとつである天神祭が今年も7月24日（金）・25日（土）に開催されます。天神祭では毎年多くのごみが出ており、ごみが散乱するなど深刻な状況にあります。ごみをゼロにしていくため、エコステーションの設置による資源の分別や露店でのリユース食器の導入などに取り組みます。皆様のご協力をお願いします。
　問合せ…環境局事業部一般廃棄物指導課　電話06-6630-3271　ファックス06-6630-3581
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号巡回予定
　おトク！　※詳細は4面
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　7月1日（水）・8月5日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　7月11日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　7月11日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　7月11日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　自衛隊ニュース
　　　　　------------
　　２等陸・海・空士　任期制自衛官（令和8年度新設）の紹介
　陸上自衛官は２年、海上・航空自衛官は３年を１任期として、期間を定めて勤務します（各自衛官とも２任期目以降は１任期２年）。任期満了後は、勤務継続、民間企業への就職または大学への進学など進路を選択し、勤務継続を希望した場合は、２年毎に任期が更新されます。また、部隊の中核である「曹」やリーダーである「幹部」をめざすこともできます。任期制自衛官の受け付けは年間を通じて行っています。
　詳細は公式HP　▶
https://www.mod.go.jp/pco/osaka/about/office/umeda.html
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（伊地知・村岡）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　無料相談
　　　　　------------
　　対象…市内在住の方
　※1詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000001426.html
　法律相談※1（要予約）
　日時…7月1日（水）・15日（水）・8月5日（水）13:00～17:00
　場所…北区役所４階401会議室前
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…相談日1週間前（祝日の場合は直前の開庁日）の12時～相談日当日の10時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談※1
　日時…7月16日（木）13時～15時
　場所…北区役所４階401会議室前
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談※1（要予約）
　日時…7月8日（水）・8月12日（水）13時～16時
　場所…北区役所４階401会議室前
　内容…登記、相続・遺言、成年後見など
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談※1（要予約）
　日時…7月22日（水）13時～16時
　場所…北区役所４階401会議室前
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業等の各種営業許可など
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談※1（要予約）
　日時…7月22日（水）13時～16時
　場所…北区役所４階401会議室前
　申込・問合せ…公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話06-6373-1511（平日10時～15時30分）
　社会保険労務士相談※1
　日時…8月5日（水）13時～16時
　場所…北区役所2階北側エレベーター前
　内容…労災・未払い賃金・ハラスメントなど労働問題、厚生年金・国民年金など
　問合せ…大阪府社会保険労務士会大阪北支部　電話06-4800-8188（平日９時～17時30分）
　精神科医師による精神保健福祉相談（要予約）
　日時…7月15日（水）・24日（金）・8月7日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課1階12番窓口　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　人権相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…北区役所３階31番窓口
　問合せ…子育て・教育課　電話06-6313-9743
　ごみの相談
　フードドライブ（食品回収）も併せて実施
　日時…7月2日(木)・8月6日（木）14時～15時30分
　※７月は子ども服などの展示提供も実施
　場所…北区役所１階区民交流プラザ
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511
　日曜法律相談（要予約）
　日時…7月26日（日）13時～17時
　場所…北区役所
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…７月17日（金）12時～26（日）10時まで
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…7月24日（金）18時30分～20時30分
　場所…中央区民センター（中央区久太郎町１-２-27）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込期間…7月23日（木）17時まで
　※空き枠がある場合、相談日18時受付終了時点の相談希望来場者で抽選。抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日祝9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　「わがまち北区」7月号は137,700部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.7円です（そのうち1.4円を広告収入で賄っています）。
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　7月26日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　大淀西地域の盆踊りが「Oh！淀っ子BONダンス」として復活
　約20年ぶりに開催される大淀西地域の盆踊り。ほかの地域の盆踊りから運営の工夫や課題を学び、会場周辺への配慮も含めて昨年から検討を重ねてきました。最初は10人だった実行委員は、「地域が１つの集団として機能する日本の原風景のようなお祭りにしたい」という思いが人を呼び、今では倍の人数に。「大淀小学校を会場にできたことで、先生方やPTAにも応援してもらえる。大淀東の地域活動協議会や連合振興町会などにも賛同してもらい、機材を借りたりして、全部手づくりのお祭りなんですよ」と実行委員長の鈴木健之さん。興味を持ってもらえるようネーミングにこだわり、ゴールデンウィークには校庭にやぐらを立てて入念なシミュレーションも行いました。小中学校や幼稚園、ＰＴＡ、女性会、子ども会などが垣根を越えて協力し、総勢約100人が成功をめざして活動しています。大淀西地域活動協議会会長の杉本秀司さんは「若手メンバーから『地域活動の時にみんなで着られるTシャツを作ろう』という提案があったこともうれしかったです」と笑顔を見せます。
　当日は17時からスマートボールなどのゲームや、かき氷・綿菓子などの屋台が登場。19時からは盆踊りと２部制です。歴史に残る復活後の第1回目、是非訪れてみてください。
　写真説明…（左から）杉本秀司さん、松根聡子さん、鈴木健之さん、岸本恒夫さん
　フキダシ…お待ちしています！
　地域の夏祭り・盆踊り
　行事名…梅田東盆踊り大会
　会場…阪急電鉄本社前（芝田1-16-1）
　日時…7月18日（土）18時～
　雨天時…雨天中止
　行事名…新梅田シティ夏祭り
　会場…梅田スカイビルワンダースクエア（大淀中1-1）
　日時…7月31日（金）19時～
　雨天時…雨天中止
　行事名…豊仁夏祭り
　会場…豊仁小学校（長柄西2-6-20）
　日時…8月1日（土）17時～
　雨天時…雨天中止
　行事名…中津納涼祭
　会場…中津小学校（中津3-34-18）
　日時…8月1日（土）17時～
　雨天時…中津小学校体育館にて開催
　行事名…済美カーニバル
　会場…中崎町コミュニティ広場（中崎西1-6-8）
　日時…8月1日（土）・2日（日）17時～
　雨天時…少雨決行
　行事名…豊崎東盆おどり・カーニバル
　会場…豊崎東小学校（長柄中2-3-30）
　日時…8月8日（土）17時～
　雨天時…雨天中止
　行事名…菅北カーニバル
　会場…菅北小学校（菅栄町9-5）
　日時…8月21日（金）・22日（土）17時～
　雨天時…少雨決行
　行事名…堂島盆踊り
　会場…堂島ふれあい広場（堂島2-2-26）
　日時…8月22日（土）18時～
　雨天時…少雨決行
　行事名…Oh！淀っ子BONダンス
　会場…大淀小学校（大淀中4-10-33）
　日時…8月22日（土）17時～
　雨天時…雨天中止
　行事名…菅南・西天満まつり
　会場…西天満小学校（西天満3-12-21）
　日時…8月22日（土）・23日（日）18時～
　雨天時…雨天中止
　※6月12日時点の情報です
　最新情報は北区ホームページ　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000627747.html
　あなたも一緒に地域を盛り上げませんか？まずは住所からお住まいの地域を調べてみましょう　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu510/chokaisearch/
　北区役所まちづくりセンター Instagram始めます!!
　地域活動やイベントの様子を発信していきます。是非フォロー＆いいねをお願いします！
　Instagramはこちら　▶
https://www.instagram.com/kitakumatidukuri_osaka　
　問合せ…地域課　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」season3
　ごみゼロでキレイなまち・北区をめざして
　毎年5月30日は、5（ご）3（み）0（ゼロ）の日です。先立つ5月29日に、天神橋筋4丁目北商店街、関西テレビ放送、セレッソ大阪の皆様と、扇町公園を中心とした「地域合同清掃活動」を行いました。セレッソ大阪からは“世界のモリシマ”こと森島寛晃会長と丸橋祐介アンバサダー、関西テレビからは関純子アナウンサー、関西テレビ青少年育成事業団の石巻ゆうすけ事務局長なども参加。遊具が新しくなった扇町公園をより快適な場所にするため、力を合わせて清掃しました。5月30日には、北区女性会の皆様による道路清掃活動に参加しました。朝早くから日差しがきつい中、道路植栽の中まで丁寧に清掃いただきました。皆様、本当にお疲れ様でした。
　ほかにも、商店街や駅周辺、幹線道路の歩道、自宅周りなど、区民の皆様が日頃から自主的に清掃してくださっています。本当にありがとうございます。多くの来訪者がある繁華街を抱える北区ですが、より快適なまち・北区をめざして活動していきますので、これからもご協力をお願いいたします。
　まだ踊りますか…（汗）
　5月24日に本庄フェスティバル（本庄連合振興町会50周年記念）が開催されました。飲食やゲームなどの出店に、消防や警察車両の実物展示など楽しい企画が盛りだくさん。中でも、大阪府警察音楽隊は圧巻の演奏を披露されていました。さすがです！
　そして、本庄女性会を中心とする北区女性会による総踊りに参加させていただきました。1時間ぶっ続けで休みなしとは想定しておらず、最後はフラフラになりました。北区女性会の皆さん、お元気過ぎですよ～！でも、今夏に向けての良い練習になりました。本庄女性会の皆様、ありがとうございました。今年の夏祭りに向けて、出発進行！
　　　　　------------
　　おトク！　知ってトクする北区のサービス
　広報紙に掲載されている行政サービスって実際はどうなの？その魅力や利用方法などをご紹介。
　今回は
　ミニ図書館がやってくる！
　移動図書館まちかど号
　Q.どんなサービスなの？
　図書館が近くにない地域に、本を 運ぶ大阪市のサービスです。市内103か所を月1回、巡回します。1台に絵本や小説、実用書など約3,000冊の本を乗せています。
　Q.サービスの流れは？
　準備
　●巡回の日時・場所を2面「移動図書館まちかど号」でチェック！
　※悪天候などで変更する場合もあり。公式HPでも確認を
　巡回日に本を借りる
　●専用の図書館カードを作る
　※中学生以上はマイナンバーカードや学生証など名前・住所を確認できるものが必要
　●1人30冊まで、約1か月借りられる
　図書館よりもたくさん・長く借りられる
　次の巡回日に本を返却
　●大阪市立の各図書館でも返却OK
　●ほかの人の予約がなければ、1回に限り延長できる（要連絡）
　Q.上手な利用法は？
　本の予約はスマホからが便利。新刊本専用の予約票もあります。司書が巡回先に応じて選んでいる本のコーナーも必見！同乗する司書に読書相談も行えます。
　「こんな本ある？」と気軽にご相談を！
　3人の司書がスタンバイ
　Q.利用者の声は？
　巡回日が決まっているので、予定が立てやすい！
　暑くなってくると、子どもたちが気になった本を全部借りて、家族でおうち時間を楽しんでいます
　本屋さんだと話題の本が多いけど、ここには昔ばなしから専門書までいろんな本がある！
　家の近くまで来てくれるので助かっています
　写真説明1…天満在住（左から）こゆちゃん、ゆっきーさん、かいくん
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます　▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
[bookmark: _Hlk179969120]　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
（フキダシ）受信設定で北区をチェック！
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書の取得や、マイナンバーカード電子証明書の更新ができます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　クーリングシェルターを利用しよう！
　熱中症特別警戒アラートが発表された時は、暑さをしのげる「クーリングシェルター」をご利用ください。今年の運用期間は10月21日（水）までです。
　クーリングシェルターとは？
　冷房設備を有する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された時に、暑さをしのげる場として開放されます。 施設入口などにマークを掲示しています。
　熱中症特別警戒アラートとは？
　熱中症の危険性を知らせるため、都道府県内の観測地点で暑さ指数が33以上と予測した場合に「熱中症警戒アラート」が発表されます。さらに、過去に例のない危険な暑さが予測される場合は「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000627532.html
　場所
①クオール薬局梅田店（梅田1-2-2大阪駅前第2ビル2階）
　②総合生涯学習センター（梅田1-2-2大阪駅前第２ビル５階）
　③クオール薬局梅田北店（梅田1-12-17梅田スクエアビル地下2階）
　④アカカベ薬局西梅田店（梅田2-25四橋線西梅田駅北中階）
　⑤コクミン薬局アクティ店（梅田３-１-１サウスゲートビル17階）
　⑥クオール薬局西梅田店（梅田3-2-62）
　⑦クオール薬局梅田ガーデン店（梅田3-3-20明治安田生命大阪梅田ビル地下1階）
　⑧扇町公園事務所（扇町1-1-21）
　⑨北区役所
　⑩北区民センター（北区役所隣）
　⑪グランフロント大阪（大深町３-１、４-20）
　⑫コクミン薬局新梅田店（曽根崎新地１丁目堂島地下街１号）
　⑬KoKuMiNドーチカ店（曽根崎新地１丁目堂島地下街３号）
　⑭アカカベ薬局大阪天満宮店（天神橋2-1-29レクシア大阪天満宮ビル２階）
　⑮KOHYO南森町店（天神橋２-３-16）
　⑯アカカベ薬局天神橋三丁目店（天神橋3-4-11）
　⑰住まい情報センター（天神橋6-4-20）
　⑱コクミン薬局天神橋筋六丁目駅店（天神橋７-６-３）
　⑲北老人福祉センター（同心1-5-27）
　⑳大阪市役所（中之島1-3-20）
　㉑クオール薬局中之島店（中之島2-3-18中之島フェスティバルタワー15階）
　㉒北霊園（長柄中2-4-25）
　㉓北斎場（長柄西1-7-13）
　㉔大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　㉕大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）
　㉖北図書館（本庄東3-8-2）
　問合せ…環境局環境施策課　電話06-6630-3262　ファックス06-6630-3580
　　　　　------------
　　10歳若返り！？美体健康講座～コツ骨（コツ）貯筋で体のメンテナンス～(無料・要申込）
　日時…①8月6日（木）②19日（水）③27日（木）14時～16時（全3回）
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）・北区役所
　内容…①フレイル予防、骨粗しょう症と栄養、骨折リスクを知ろう②からだの歪みチェック、からだのバランスを整えるためのコンディショニングメニューの紹介③美しい姿勢を保つためのヨガ～肩こり・腰痛もスッキリ！疲れにくい体をつくる～
　対象…区内在住で40～69歳の方（初めて受講する方）
　講師…①北区保健福祉センター医師・管理栄養士・保健師②ニッタイ株式会社ボディコンディショニングアドバイザー（大阪市すこやかパートナー）③アンシー氏（ヨガメソッド研究家）
　定員…30名（申込先着順）
　申込…7月6日（月）～電話・窓口にて受付
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000680808.html
　　　　　------------
　　「野菜を食べよう」キャンペーン（無料）
　ベジチェック®を使って野菜の摂取量（推定値）を診断！野菜を摂取することの大切さ、外食時のメニューの選び方、調理の工夫など、野菜に関する情報を北区保健福祉センターの管理栄養士が紹介します。
　日時…8月4日（火）13時30分～15時30分
　場所…北区役所１階区民交流プラザ
　●ベジチェック®とは
　厚生労働省は「野菜を1日350ｇ以上食べること」を推奨しています。しかし、実際は
どのくらいの野菜を取っているのか把握しにくいところがあります。ベジチェック®は、手のひらをセンサーに約30秒当てるだけで、自身の野菜摂取レベルやおおよその不足量を知ることができ、食生活の見直しにつながります。
　問合せ…健康課　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　フキダシ…350ｇの目安量です
　　　　　------------
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第14回子育て・教育課　子育て担当編
　児童手当や児童扶養手当、こども医療費助成、保育所入所など、子どもに対する制度やサービスの事務手続きや窓口対応を行っています。
　子育て・教育課といえば、これまで子育て支援や夢づくり事業などいろいろなお仕事を覗き見してきましたが…
　金子さん
　そうですね、子育て・教育課には様々な業務がありその中でも私たち子育て担当は児童手当　こども医療費助成　児童扶養手当（ひとり親家庭）などの、子育て中に使える制度やサービスに関する業務をしています。
　あとは保育所入所の認定も私たちの仕事です。
　お～!！
　児童手当にこども医療費…。大変お世話になっております…♡
　保育所入所申請…。そういえば面談とかもありましたよね？
　私も赤子連れて行きましたよ…
　はい。10月に約2週間かけて900組前後の親子の皆さんの面談をするんですよ～
　てことは1日約100組！？　大変だぁ～!!
　子どものための制度は所得制限が撤廃されたり対象年齢が広がったりと制度の変更も多くて、都度対応する区役所の方々は大変でしょうね～
　田村さん
　そうですね。各業務に担当者がついていますが、窓口では担当業務以外のこともきちんとお答えできるように日々勉強しています!!
　子育て中の身としてはありがたい限りですが…ふえー!!大変だぁ～
　本日の感想
　子どものためのいろいろな支援は、現役子育て家庭の心強い味方であることはもちろん、子どもを産み育てやすい社会の雰囲気を作り少子高齢化に歯止めをかける、社会全体にとっても大切な業務ですね～！
　　　　　------------
　　北区のおでかけはオンデマンドバスで！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566

